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Mixime Musterfrau 
 

hat am Seminar 

 

Führungskräftetraining  
 

am 01. - 02.02.2022, in Potsdam,  
 

erfolgreich teilgenommen. 

 

Seminareinhalte 

 

• Ebenen der Führung 

• Psychologische Grundlagen für Führung 

• Evolutionspsychologie am Modell des Homunkulus 

• Teilpersönlichkeiten, Entwicklungsphasen und Führung 

• Reflexionsfähigkeit als Voraussetzung für Führung 

• Gesunde Erwachsene in Führung - Autopilotin "vs." Pilotin 

• Entwicklungsstufen der Gesunden Erwachsenen 

• Körpersprache der Gesunden Erwachsenen 

• Entfremdung als Hauptursache dysfunktionaler "Führung" 

• Innere Führungsanteile: Ich und Selbst 

• Innere Freiheit erlangen: 

Konvertierung des Zwanghaften Ichs zum Befreiten Selbst 

• Geführter und ungeführter Teambuildingprozess 

• Systempsychologisches Vorgehen in Vorstellungsgesprächen 

• Aufbau eines idealen Teams 

• Rollenmanagement und Personalentwicklung 

• Die ersten 100 Tage in einem neuen Team 

• Umgang mit Konflikten - aktives Konfliktmanagement 

• Die Heldenreise als Führungsprozess 

• Unterscheidung zwischen Mensch und Funktion 

• Zeitmanagement für Führungskräfte 

• Regelmäßige Personalgespräche 

 

 

Potsdam, den 02.02.2022 Unterschrift Trainer* 

 Referent: Michael Dahl 

 


